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Liebe Wanderfreunde!

Zu unseren Wanderungen und Veranstaltungen 
laden wir herzlich ein. Auch Gäste und Nicht-SGV-
Mitglieder sind willkommen.

Bei guter Wetterlage können kurzfristig Wanderun-
gen / Veranstaltungen zusätzlich ins Programm 
mit aufgenommen werden. Wir bitten hier auf die 
Hinweise im Aushang des SGV-Kastens an der Burg 
Apotheke und im Sauerlandkurier zu achten.

Änderungen und Ergänzungen bleiben vorbehalten, 
sie werden rechtzeitig bekanntgegeben.

Treffpunkt für alle Wanderungen ist – falls nicht  
anders angegeben – immer die Burg Apotheke in  
Bad Fredeburg.

Fahrgemeinschaften werden, wenn möglich,  
vor Ort gebildet.

Anmeldungen zu den Wanderungen sind  
jederzeit möglich per E-Mail  
unter anmeldung@sgv-fredeburg.de

Mit herzlichen Grüßen an alle Wanderfreunde 
und einem „Frisch auf“

Der Vorstand

Es gilt die Wanderordnung des Sauerländischen  
Gebirgsvereins.



Werbung

ANZEIGE



TERMIN-ÜBERSICHT

21.02.2026	 Winter-Biwak zur Hunau
01.03.2026	 Sonntags-Spaziergang
05.04.2026	 Sonntags-Spaziergang
18.04.2025	 Bärlauchwanderung zur Hunau
01.05.2026	 Maiwanderung zur Hunau
03.05.2026 	Walburger Woche Wormbach oder 
07.06.2026	 Sonntags-Spaziergang
13.06.2026	 Biwak-Wanderung zur Hunau
27.06.2026	 Wanderung Jagdhaus
12.07.2026	 Wanderung Holthausen
26.07.2026	 Rothaarsteig-Wanderung
02.08.2026	 Sonntags-Spaziergang
06.09.2026	� Früh-Wanderung zur Hunau mit  

rustikalem Frühstück
04.10.2026	� Sternwanderung-Wanderung  

zum großen Bildchen
11.10.2026	 Sonntags-Spaziergang
08.11.2026	 So.-Spaziergang mit Grünkohlessen
21.11.2026	 Fackel-Wanderung zur Hunau
06.12.2026	 Nikolaus-Spaziergang
13.12.2026	 Adventswanderung durch Bad Fredeburg
03.01.2027	 Sonntags-Spaziergang
07.02.2026	 SGV Jahreshauptversammlung 2026



FEBRUAR
21. Februar 2026 
Winter-Biwak zur Hunau
 
Eine Übernachtung der besonderen Art. Wir wan-
dern den Hunaurücken hinauf. Kümmern uns im 
Anschluss um unser Nachtlager und lassen den 
Tag bei gemeinsamem Abendessen am Lagerfeuer 
ausklingen. Dann geht’s in die Schlafsäcke um eine 
hoffentlich schön klare Nacht im winterlichen Wald 
zu verbringen. 

Treffpunkt: Burg Apotheke Fredeburg, 13:00 Uhr
Streckenlänge: 6 km
Gehzeit: circa 2 Stunden
Route: BF1 > Schneekreuz > BF5
Ausrüstung: Schlafsack, Isomatte, Underquilt,  
Hängematte, warme Kleidung, wasserfeste Kleidung 
und Schuhwerk, Kopflampe, Teller, Besteck
Wanderleiter: Antonius Hohmann



Etwaige kurzfristigen Änderungen werden über den 
Sauerlandkurier und über den SGV-Kasten an der 
Burg Apotheke Bad Fredeburg bekannt gegeben.

MÄRZ
1. März 2026 
Sonntags-Spaziergang

Treffpunkt:  Burg Apotheke Fredeburg, 13:30 Uhr
Gehzeit: circa 1 - 2 Stunden
Abschluss: Einkehr vorgesehen

APRIL
5. April 2026 
Sonntags-Spaziergang

Treffpunkt:  Burg Apotheke Fredeburg, 13:30 Uhr
Gehzeit: circa 1 - 2 Stunden
Abschluss: Einkehr vorgesehen
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Grünpflege aller Art –  
zuverlässig & fachgerecht 

-> Ganz egal, ob regelmäßig oder einmalig  
-> kompetent das ganze Jahr über 

-> individuell nach Ihren Wünschen 
 

Meine Leistungen 

• Rasen mähen & Vertikutieren  
• Hecken- und Baumschnitt 
• Laubentfernung 
• Garten-Umgestaltung (Bepflanzung) 
• Anlieferung von Rindenmulch 
• Reinigung von Wegen und 

Pflasterflächen 
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APRIL
18. April 2026 
Bärlauchwanderung zur Hunau
 
Eine besondere Frühlingstour mit gemeinsamer 
Pesto-Zubereitung an der Hunauhütte.

Treffpunkt: 13:30 Uhr, Burg Apotheke Fredeburg 
Organisation: Fahrgemeinschaften zum Rimberg
Streckenlänge: ca. 8 km
Highlights: Hunauturm mit Panoramabank, 
Pesto-Workshop
Abschluss: Gemeinsames Grillen an der 
Hunauhütte 
Mitzubringen: Taschenmesser, Teller,  
Brettchen, Rucksackverpflegung 
Kosten: 6 Euro pro Person 
(inkl. Material & Verpflegung an der Hütte) 
Wanderleiter: Florian Schaefer

Etwaige kurzfristigen Änderungen werden über den 
Sauerlandkurier und über den SGV-Kasten an der 
Burg Apotheke Bad Fredeburg bekannt gegeben.



MAI
1. Mai 2026 
Wanderung zur Hunau 

Traditionelle Maiwanderung mit Leckereien vom 
Grill.
Treffpunkt: 13:30 Uhr, Burg Apotheke Fredeburg 
Organisation: Fahrgemeinschaften zum Rimberg 
Streckenlänge: ca. 6 km
Gehzeit: ca. 2 Stunden
Abschluss: Grillen mit Günter an der Hunauhütte 
Mitzubringen: Teller und Besteck
Wanderleiter: Walter Schepe

MAI 
3. Mai 2026 
Walburger Woche Wormbach

Frühwanderung nach Wormbach zur 
Walburga Messe
Treffpunkt: Burg Apotheke Fredeburg, 6:30 Uhr
Streckenlänge: ca. 7 km
Gehzeit: ca. 1 - 2 Stunden
Wanderleiterin: Reinhard Schauerte

JUNI
7. Juni 2026 
Sonntags-Spaziergang

Treffpunkt:  Burg Apotheke Fredeburg, 13:30 Uhr
Gehzeit: circa 1 - 2 Stunden
Abschluss: Einkehr vorgesehen



JUNI 
13. Juni 2026 
Biwak-Wanderung zur Hunau

Eine besondere Wanderung mit Biwak-Erlebnis unter 
freiem Himmel.

Treffpunkt: Parkplatz am Tretbecken, Parkstraße, 
Bad Fredeburg, 15:00 Uhr
Streckenlänge: ca. 5 km
Gehzeit: circa 2 Stunden
Route: Über Drei Buchen zur Hunau
Ausrüstung: Schlafsack, Isomatte/Hängematte, 
Kopflampe, warme Kleidung, Teller, Besteck, Ruck-
sackverpflegung
Programm: Übernachgunslager errichten, gemein-
sames Abendessen, Lagerfeuer
Kosten: 5 Euro pro Person
Wanderleiter: Maik Krächter



Im Ohle 14, Bad Fredeburg
02974 96 95 414
www.schenk1902.de /schenk1902

Frisch auf allen Wandersfreunden!Frisch auf allen Wandersfreunden!Frisch auf, allen Wanderfreunden!ANZEIGE



Im Ohle 14, Bad Fredeburg
02974 96 95 414
www.schenk1902.de /schenk1902

Frisch auf allen Wandersfreunden!Frisch auf allen Wandersfreunden!Frisch auf, allen Wanderfreunden!

JUNI
27. Juni 2026 
Wanderung Jagdhaus

Treffpunkt: Burg Apotheke, Bad Fredeburg, 13:30 Uhr
Organisation: Fahrgemeinschaften nach Jagdhaus
Streckenlänge: ca. 7 km
Gehzeit: circa 2,5 Stunden
Abschluss: Einkehr im Jagdhaus Wiese 
Wanderleiter: K. J. Bamfaste
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Etwaige kurzfristigen Änderungen werden über den 
Sauerlandkurier und über den SGV-Kasten an der 
Burg Apotheke Bad Fredeburg bekannt gegeben.



JULI
12. Juli 2026 
Wanderung Holthausen

Treffpunkt: Burg Apotheke, Bad Fredeburg, 13:30 Uhr
Organisation: Fahrgemeinschaften nach Jagdhaus
Streckenlänge: ca. 7 km
Gehzeit: circa 2,5 Stunden
Abschluss: Einkehr im Jagdhaus Wiese 
Wanderleiter: K. J. Bamfaste

AUGUST
2. August 2026 
Sonntags-Spaziergang

Treffpunkt:  Burg Apotheke Fredeburg, 13:30 Uhr
Gehzeit: circa 1 - 2 Stunden
Abschluss: Einkehr vorgesehen
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SEPTEMBER
6. September 2026 
Früh-Wanderung zur Hunau mit Frühstück

Eine morgendliche Tour mit gemütlich rustikalem 
Frühstück. 

Treffpunkt: Burg Apotheke, Bad Fredeburg, 7:30 Uhr
Streckenlänge: ca. 6 km
Abschluss: Frühstück mit Florian und Ulla an der 
Hunau
Wanderleiter: Günter Piplak

Etwaige kurzfristigen Änderungen werden über den 
Sauerlandkurier und über den SGV-Kasten an der 
Burg Apotheke Bad Fredeburg bekannt gegeben.
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OKTOBER
4. Oktober 2026 
Sternwanderung-Wanderung  
zum großen Bildchen 

Wanderung von Fredeburg über Hundegrab
 
Treffpunkt: Burg Apotheke, Bad Fredeburg, 9:45 Uhr; 
13:30 Messe am großen Bildchen
Streckenlänge: ca. 10 km
Gehzeit: ca. 3 Stunden
Route: Fredeburg > Hunauhütte > Hundegrab > 
Großes Bildchen
Mitzubringen: Rucksackverpflegung
Wanderleiter: Reinhard Schauerte



OKTOBER
11. Oktober 2026 
Sonntags-Spaziergang

Treffpunkt:  Burg Apotheke Fredeburg, 13:30 Uhr
Gehzeit: circa 1 - 2 Stunden
Abschluss: Einkehr vorgesehen

NOVEMBER
8. November 2026 
Winterwanderung mit Grünkohlessen

Eine herbstliche Rundwanderung durch Bad  
Fredeburg mit traditionellem Grünkohlessen.

Treffpunkt: Burg Apotheke, Bad Fredeburg, 13:30 Uhr
Gehzeit: circa 2 Stunden
Region: In und um Bad Fredeburg
Abschluss: Grünkohlessen bei Kleins Wiese
Wanderleiter: Günther Piplak



NOVEMBER
21. November 2026 
Fackel-Wanderung zur Hunau

Auf vertrauten Wegen, bei hoffentlich winterlichen 
Bedingungen, wandern wir zur Hunauhütte. Dort 
kehren wir ein um uns aufzuwärmen und zu stärken.
Optional kann der Rückweg zum Einbruch der Dun-
kelheit mit Fackeln/ Kopflampen begangen werden.

Treffpunkt: Burg Apotheke, Bad Fredeburg, 13:30 Uhr
Organisation: Fahrgemeinschaften
Gehzeit: circa 3,5 Stunden (gesamt)
Streckenlänge: 12 km (6km/Weg)
Route: BF5 > Drei Buchen > X25
Einkehr Hunauhütte: warme Getränke, Gebäck
Wanderleiter: Antonius Hohmann
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DEZEMBER
6. Dezember 2026 
Nikolaus-Spaziergang

Treffpunkt:  Burg Apotheke Fredeburg, 13:30 Uhr
Gehzeit: circa 1 - 2 Stunden
Abschluss: Einkehr vorgesehen

Etwaige kurzfristigen Änderungen werden über den 
Sauerlandkurier und über den SGV-Kasten an der 
Burg Apotheke Bad Fredeburg bekannt gegeben.



DEZEMBER
13. Dezember 2026 
Adventswanderung durch Bad Fredeburg

Eine besinnliche Wanderung in der Vorweihnachtszeit.

Treffpunkt: Burg Apotheke, Bad Fredeburg, 14:00 Uhr
Gehzeit: circa 2 Stunden
Region: In und um Bad Fredeburg
Abschluss: Kaffeetrinken bei Guntermanns Stuben
Wanderleiterin: Christel Onkelbach

JANUAR
3. Januar 2027 
Sonntags-Spaziergang

Treffpunkt:  Burg Apotheke Fredeburg, 13:30 Uhr
Gehzeit: circa 1 - 2 Stunden
Abschluss: Einkehr vorgesehen
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PERFEKT FÜR JEDE 
WANDERUNG GERÜSTET

+ Kühlend bei Wärme, wärmend bei Kälte 
+ Feuchtigkeitstransport 
+ UVA- und UVB-Schutz 
+ Alle Größen: XS - 4XL

Jetzt bestellen unter hestor.de 
und 20% sparen mit dem Code sgvfredeburg 
oder einfach QR-Code scannen

LIOLI GbR 
Bödefelder Str. 11a 
57392 Bad Fredeburg



IMPRESSUM
SGV Abteilung Fredeburg
Vorstand: Walter Schepe, Thomas Hachmann,  
Florian Schaefer
Unterm Hömberg 22, 57392 Schmallenberg 
E-Mail: info@sgv-fredeburg.de
1. Auflage: 500 Exemplare 
Produktion: creatin g, Dirk Hermanns, Bad Fredeburg



Das Team des Caritas Kleiderladens sammelt
gut erhaltene, intakte und saubere Kleidungsstücke,
um sie an jung & alt und groß & klein zu verkaufen.

VERKAUF
Jeder dritte Dienstag im Monat 15:00 – 18:00
Jeder dritte Donnerstag im Monat 18:00 – 20:00
Jeder dritte Samstag im Monat von 10:00 – 12:00

KLEIDERANNAHME 
Jeder erster Dienstag im Monat 16:00 – 18:00 Uhr

NICHT ANGENOMMEN WERDEN 
Unterwäsche, Bademode, Handtücher, Bettwäsche
Der Erlös des Verkaufs wird situationsorientiert
an regionale Vereine und Institutionen gespendet.

Caritas Kleiderladen Bad Fredeburg
Kirchplatz 2 | 57392 Bad Fredeburg
kleiderladen-fredeburg@web.de

GEBEN SIE MIT UNS KLEIDUNG EINE 2. CHANCE

Caritas Kleiderladen Bad Fredeburg


